Ouelerdespreehoen
MAAR DAN ANDERS

VOOR OUDERS
MET EEN KIND MET EEN
PSYCHISCHE KWETSBAARHEID

angststoornis, autisme,
borderline, depressie,
eetstoornijs, Psychose
gevoeligheid,
verslaving,

andere ouders ontmoet

je verhaal mag vertellen, hoeft niet
boos, verdrietig, blij mag zijn, gefrustreerd,
geraakt, nieuwsgierig

allemaal gelijk bent

geen adviezen krijgt



Watl, i el !

Een kringgesprek waarin je
kan delen wat je wilt delen.
En waar je andere ouders
vragen kan stellen vanuit
oprechte belangstelling.
Heel simpel en tegelijk heel

waardevol voor allemaal.

Flip en Monique zijn

beiden dialoogbegeleider
bij Dialoogplein NL. En

beiden hebben zelf ook een

Mo"iq ue

kind met een psychische Mo
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kwetsbaarheid. Hun rol is
het gesprek begeleiden en

ze doen zelf ook mee.

Bel gerust even wanneer

je nog vragen hebt.



Ne evawing vau Jog

‘ ‘ Precies op een tijd dat de zorgen en

frustratie om mijn jongste me hoog zaten, kwam
dit unieke ouderinitiatief op mijn pad. In een
open en veilige zetting vertelden we allemaal ons
verhaal. Erkenning, kwetsbaarheid, oprechte
vragen en de nodige emoties kwamen voorbij. Ik
heb het als waardevol en leerzaam ervaren,
voelde me gehoord als ouder en als mens. De
gespreksleiding van Flip en Monique was integer.
Er heeft inmiddels een beginnende positieve
verandering in de relatie met mijn jongste zoon
plaatsgevonden. Ik kijk uit naar het volgende

oudergesprek.



VOOR OUDERS VAN

cen fond

DAT ANDERS IS

e ELKE TWEEDE DINSDAG VAN DE MAAND
e VAN 19.30 TOT 21.80 UUR

e DEELNAME IS GRATIS

e OOK VOOR NAASTE FAMILIELEDEN

KOM JE O0K?

Walplantsoen 12
3961 CA, Wijk bij Duurstede

Kijk voor aanmelden en meer op

krits.nl/oudergesprekken




